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 Zeit komprimieren / Zeit verkürzen 

(von Vikara® / Stand 28.05.2024) 

 
 

Die Methode der Zeitkomprimierung (Zeit verkürzen) bzw. Zeitdehnung, die 
einige von euch noch kennen (Kubus der Zeit) funktioniert bei den meisten 
Gelegenheiten und den meisten Menschen nicht mehr. 

 
Die Zeitkomprimierung funktioniert nur, wenn die Situationsbeschreibung inkl. des 
betroffenen Menschen (sich selbst) glasklar definiert ist. Je komplexer die Situation, desto 
länger dauert die Realisierung (z.B. eine Schnittwunde ist schneller geheilt als ein 
Knochenbruch, auch mit Zeitkomprimierung). Die Komprimierung ist also unterschiedlich 
wirksam, mangels ausreichender Experimente können wir hier noch keine Beispiele als 
Anhaltspunkte benennen. 
Die Zeitkomprimierung funktioniert auch nur dann, wenn das Endergebnis eine sehr hohe 
Wahrscheinlichkeit hat, die Arbeit daran bereits praktisch begonnen hat und auch klar 
beabsichtigt ist, dies weiter zu tun und mit Schöpfungen gearbeitet wird – und/oder das 
Endergebnis unabwendbar ist.  
Die Fähigkeit zur Wirksamkeit der Zeitkomprimierung (einmalig) steigt mit der Häufigkeit 
der Anwendung der Technik der Zeitkomprimierung. 
 
Anleitung 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und 

sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 

gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit 
meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich bitte meinen „Höchsten Ursprung“, mir die Fähigkeit zur maximalen 
Zeitkomprimierung mit Wirkung bis zur dichten physischen Ebene zur Verfügung zu 
stellen. 

• Ich konzentriere mich auf das künstliche Konstrukt Zeit für …………. (genaue Definition 
für wen - mich selbst - und genaue Definition für was) 

• … konkrete Situationsbeschreibung, konkretes Ereignis – als Beschreibung des 
konkreten Endergebnisses 

• … (mit dazugehöriger konzentrierter und langsamer Handbewegung, eine Hand 
ergreift den Beginn des Ereignisses, die andere das Ende des Ereignisses, dann beide 
Hände mit langsamer Bewegung mit den Handinnenflächen zueinander führen, bis sie 
aneinander sind) maximale und dauerhafte Komprimierung des Konstruktes Zeit bis zu 
dem eben definierten Ereignis. 
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• Ich aktiviere das Feuer meines Herzens und aktiviere diese Schöpfung (mit 
dazugehöriger Handbewegung). 

 
Grundsätzlich ist keine Wiederholung notwendig. 
Manchmal kann es nötig sein, dies zu wiederholen, dass muss im konkreten Fall per 
unterscheidungsfähiger Hellwahrnehmung abfragt werden. Je komplexer die komprimierte 
Situation, desto häufiger. Ein Beispiel für diejenigen, die keine unterscheidungsfähige 
Hellwahrnehmung haben: nach 1 Woche, nach 2 Wochen, nach 1 Monat und dann weiter 
monatlich bis zum Eintreten der Realität auf der dichten physischen Ebene. 
 
 
Die Zeitdehnung funktioniert auf die ähnliche Weise: 

• … (s.o.) 

•  Ich bitte meinen „Höchsten Ursprung“, mir die Fähigkeit zur maximalen Zeitdehnung 
mit Wirkung bis zur dichten physischen Ebene zur Verfügung zu stellen. 

• Ich konzentriere mich auf das künstliche Konstrukt Zeit für …………. (genaue Definition 
für wen - mich selbst - und genaue Definition für was) 

• … konkrete Situationsbeschreibung, konkretes Ereignis – als Beschreibung des 
konkreten Endergebnisses 

• … (mit dazugehöriger konzentrierter und langsamer Handbewegung, eine Hand 
ergreift den Beginn des Ereignisses, bei dem auch die 2. Hand dabei ist, die 2. Hand 
entfernt sich jetzt von der 1. Hand in Richtung des Endes des Ereignisses - mit 
langsamer Bewegung, bis beide Handflächen maximal auseinander sind) maximale 
und dauerhafte Dehnung des Konstruktes Zeit bis zu dem eben definierten Ereignis. 

• Ich aktiviere das Feuer meines Herzens und aktiviere diese Schöpfung (mit 
dazugehöriger Handbewegung). 

 

 
 
 

 
 
 

Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch kraftvoll 
wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und mit 
zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten 
Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die 
Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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